
8月の園だより
2026.8.1 さくらこども園

気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような陽射し。いよいよ夏がやってきま
した。真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに子どもたちは遊んでいます。
プール遊びでは、顔をつけて泳いだり、水に触れながら意欲的に楽しむ様子が見ら

れます。最初は、水を怖がっていた子も慣れ始め、存分に楽しんでいます。
また、夏は、熱中症や脱水症状にも注意が必要です。園では、室温の管理やこまめ

な水分補給など、対策を徹底して行いながら、子どもたちと一緒に夏を楽しんでいこ
うと思います。

8月1日(土) 同窓会(卒園児) 卒園児の同窓会 1年生が集まります

8月４日(火) 避難訓練 プール中の地震

８月５日(水) うどん
ランチルーム

お遊戯場で２～５歳児が
自分の好きなタイミングで給食を食べます

8月7日(金) 誕生会 ８月生まれのお誕生会です

８月11日(火) 山の日 祝日・休園

８月12日(水) 申し込み保育
お弁当の日

保育時間 7：15～19：15
お弁当持参でよろしくお願いします

8月1３日(木)
～

８月15日(土)

お盆
申し込み保育

保育時間 7：15～17：00
お弁当持参でよろしくお願いします
出来る限り家庭保育のご協力をお願いします

８月21日(金) 保護者説明会
１９時～

新園舎建築と倉梯幼稚園・さくらこども園統合に
ついての保護者説明会を倉梯幼稚園お遊戯場で行
います

8月29日(土) わんぱくまつり
(年長児)

土曜保育午後は
ありません

こどもたちで夕食を作ったり、
キャンプファイヤーなどをします(年長児のみ)
詳細は別紙でお知らせします
土曜保育の午後はありません

9月9日(水) 保育まつり 舞鶴市の4・5歳が舞鶴市文化公園体育館に
集まり、交流をします
保護者観覧可能 午前中

9月18日(金) 祖父母参観 詳細は後日別紙にてお知らせします

8・9月の行事予定 内容は変更することがあります

さくら ・夏の遊びを楽しみ、工夫したり試してみたりしながら遊びを進めていく。
・友だちと一緒に同じ目的に向かって遊びを進める楽しさを味わう。

うめ ・夏ならではの遊びを体全身で表現し遊ぶことを保育者や友だちと楽しむ。
・気持ちを言葉で伝え合い、簡単なルールを守り遊びを進める。

ひまわり ・水の心地よさを感じながら、色水やプール遊びを満喫する。
・水分補給や休息を心がけ、健康に過ごす。

たんぽぽ ・プール遊びや泡、氷遊びなど夏ならではの遊びを十分に楽しむ。
・保育者に援助されながら、身の周りのことを自分でやってみようとする。

もも ・水や氷、泡などに触れ、様々な感触を味わう。
・保育者や友だちと関わりながら、好きな遊びを楽しむ。

もみじ ・十分な睡眠や休息を取り、健康に過ごす。
・保育者とやり取りする楽しさを感じる。

今月のねらい

８月園バスの予定

◎ 8/2７(木)～３１日(月)
AMのみ運行

夏に流行しやすい病気
・手足口病 ・流行性角結膜炎
・ヘルパンギーナ ・とびひ（伝染性膿痂疹）
・プール熱（咽頭結膜熱）・リンゴ病
帰宅時や食事前の手洗いを習慣づけると、予防になり
ます。夏は体力を消耗しやすい時期であるため、たく
さん食べて栄養を取ることが大切です。

R8.７.１０【AED研修】→
今年も東消防署の救急救命士さんに心
配蘇生法やAEDの使い方など、丁寧に
教えていただきました。胸骨圧迫と人
工呼吸、AEDも実際に行いました。

R8.６.26→
 【幼稚園・こども園合同研修】

倉梯幼稚園とさくらこども園の全職員が
集まり、研修を行いました。理事長や園
長、（市）教育アドバイザーから園の理
念や教育要領の学びを深めた後、数人の
グループに分かれ、子どもの様子・保育
者の援助方法、環境構成など書かれたド
キュメンテーションについてそれぞれで
良い所・私だったらこうするなどと様々
に意見交流をしました。

【 職員研修 】

今後も定期的に研修を行っていく予定にしています。その都度伝えていきたいと思います。
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